
Trouver le logiciel qui consomme la bande passante - Windows 10 

Le Gestionnaire des tâches de Windows 10 peut vous indiquer les applications qui sont en train d'utiliser 

actuellement votre réseau ainsi que la quantité de données qu'elles transfèrent. Pratique pour identifier un logiciel, 

un jeu ou un service qui monopolise votre bande passante. 

1. Cliquez avec le bouton droit de la souris sur un espace vide de la barre des tâches. 

 

2. Cliquez sur Gestionnaire des tâches. 

 

3. Dans la fenêtre qui s'ouvre, cliquez sur la flèche Plus de détails. 

 

4. Cliquez sur l'entête de la colonne Réseau pour trier les applications par consommation de bande passante 

décroissante. 

 

 



5. Vous voyez alors en un coup d'œil les logiciels, jeux ou services qui sont en train d'utiliser votre réseau. Ici, la 

mise à jour d'un jeu (GOG Galaxy) et des mises à jour Windows (Hôte de service : service réseau) utilisent 

toute notre bande passante. 

 

 

 

 

6. Vous pouvez fermer une application qui consomme de la bande passante si vous en avez besoin pour faire 

autre chose. Cliquez avec le bouton droit de la souris sur le nom de l'application dans la colonne de gauche 

et cliquez sur Fin de tâche. Dans le cas d'une mise à jour, vous pouvez limiter la bande passante allouée aux 

mises à jour ou bien différer les mises à jour. 
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