En cas de gros plantage ou de changement de téléphone, vous pouvez perdre tout le contenu de votre
téléphone Android dont les SMS, MMS et messages de chat que vous avez échangés. Avec l'application
gratuite SMS Backup & Restore, vous allez pouvoir sauvegarder les SMS et MMS (avec les piéces
jointes) directement sur votre appareil mobile ou mieux, dans le cloud avec Google Drive, OneDrive ou
DropBox.

La sauvegarde peut étre manuelle ou vous pouvez la configurer pour qu'elle soit automatique et que vous n'ayez
plus a vous en soucier.

SMS Backup & Restore peut également sauvegarder le journal de vos appels.

Aprés un changement de téléphone ou un plantage, vous pourrez restaurer vos messages SMS, MMS, messages
de chat et journaux d'appels dans votre téléphone.

Cerise sur le gateau, SMS Backup & Restore est gratuit.

Sauvegarder ses messages

Vous allez maintenant pouvoir sauvegarder ponctuellement vos messages voire méme mettre en place une
sauvegarde récurrente.

1. Touchez le bouton Mettre en place une sauvegarde.

= SMS Backup & Restore

Pas encore de sauvegarde

>ssages et appels ne sont actuellement pas protégés

5695 36

1, PLACE UNE

ARDE

Essayer de récupérer les journaux d'appels ou de
messages supprimes?

RESTAURER

Vous ne voulez pas commencer par une
sauvegarde ?

PLUS D'OPTIONS

2.

3. L'application vous propose de sauvegarder vos SMS (et MMS et messages de chat) ainsi que votre journal
d'appels. Si ce dernier ne vous intéresse pas, désactivez-le. Notez que par défaut, les piéces jointes de vos
messages (photos, sons et vidéos) sont sauvegardées.

X Configurer Sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

SMS [ ]

Journal d'appels

REGLAGES AVANCES



https://www.pcastuces.com/apps/sms_backup_restore.htm

4. En touchant le bouton Réglage avancés, vous pourrez choisir de ne sauvegarder que les conversations
sélectionnées. Le plus simple est quand méme de faire le tri avant et supprimer de votre téléphone les
conversations inutiles.

MASQUER LES REGLAGES AVANCES

INCLURE DANS LES MES

Piecesqointes et médias .

@ Tous les messages

O Seulement les conversations sélectionnées

5. Touchez le bouton Suivant.

L Sliﬂ"pNT >

6. Vous allez maintenant devoir choisir ol enregistrer la sauvegarde de vos messages. Comme l'application,
nous vous conseillons de placer cette sauvegarde sur un espace de stockage dans le cloud : Google Drive,
Dropbox ou OneDrive. De cette facon, vous pourrez facilement la retrouver en cas de perte de votre
téléphone ou bien sur un autre appareil.

L SI{IT'?NT >

7. Sachez qu'avec votre compte Google, vous disposez gratuitement de 15 Go d'espace disque sur Google
Drive. Avec un compte Microsoft, c'est 5 Go sur OneDrive. Enfin, avec un compte Dropbox, c'est seulement
2 Go. Sélectionnez donc le service a utiliser, Google Drive ici.

X Configurer Sauvegarde
Ou voulez-vous stocker vos sms ?

Google Drive .

CONFIGURER

Dropbox

OneDrive

Votre téléphone

Non recommandé

SEULEMENT TELECHARGER

Par Wi-Fi [ ]

Pendant la charge




8. Touchez le bouton Ouvrir une session. Cela va vous permettre de vous identifier avec votre compte Google
pour que |'application puisse enregistrer votre sauvegarder sur le cloud.

< Paramétres Google Drive

Statut : Non authentifié

QUVRIR UNS WION
Dossier

Mon disque
Supprimer les sauvegardes plus vieilles que
Ne pas supprimer -
Les sauvegardes ne seront pas supprimés du Cloud.
O

Les saL ne seront pas imées autor
avec les sauvegardes incrémentielles ou le made Archive.

MONTRER LHISTORIQUE

9. Sélectionnez I'option Accés uniquement aux fichiers et aux dossiers ouvertes ou créés avec SMS
Backup & Restore. Validez par OK.

Sélectionnez le type d'accés a
Google Drive

O Accés complet a tous les fichiers et

dossiers

Acceés uniquement aux fichiers et aux
dossiers ouverts ou créés avec SMS
Backup & Restore

ANNULER

10. Sélectionnez votre compte Google et validez.

Sélectionner un compte pour SMS Backup
& Restore

®

O Ajouter un compte

ANNULER

11. Donnez alors l'autorisation a I'application d'accéder a Google Drive.



©

SMS Backup & Restore
souhaite accéder a votre
compte Google

o o @gmail.com

SMS Backup & Restore pourra ainsi :

L Consulter, modifier, créer et
supprimer uniquement les fichiers
Google Drive spécifiques que vous
utilisez avec cette application

Vérifiez que I'application SMS Backup &
Restore est digne de confiance

Il se peut que vous partagiez des informations
sensibles avec ce site ou cette appli. Vous
pouvez a tout moment consulter ou supprimer
les autorisations d'accés dans votre

compte Google.

Découvrez comment Google vous aide a
partager vos données de maniére sécurisée.

Consultez les Régles de confidentialité et les
Conditions d'utilisation de SMS Backup &
Restore.

Annuler Autori(sfn)

12. Touchez enfin le bouton Enregistrer.

< Parameétres Google Drive

Statut : Authentifié
(@gmail.com
Accés limité
FERMER LA SESSION
Dossier
Mon disque

Supprimer les sauvegardes plus vieilles que

Ne pas supprimer fd
Les sauvegardes ne seront pas supprimés du Cloud.

O

Les sauvegardes ne seront pas supprimées automatiquement
avec les sauvegardes incrémentielles ou le mode Archive

MONTRER LHISTORIQUE

TEST EN@TRER

13. L'application utilisera votre connexion WiFi pour envoyer la sauvegarde sur votre espace en ligne. Touchez
le bouton Suivant.

SEULEMENT TELECHARGER

Par Wi-Fi )

Pendant la charge

< PRECEDENT see s@r >




14. Désactivez I'option Planifier les sauvegardes récurrentes pour ne faire qu'une sauvegarde, avant la
migration vers un autre téléphone par exemple. Si vous souhaitez mettre en place une sauvegarde
récurrente, laissez I'option activée et choisissez sa fréquence, Toutes les semaines par exemple.

X Configurer Sauvegarde

Planifier les sauvegardes récurrentes @

(O Tous les jours

@ Toutes les semaines

Chaque dimanche

A22:00

(O Toutes les heures

15. Touchez alors le bouton Sauvegarder maintenant.

notifications

° SAUVEGARDER
MAIN NT

16. L'application sauvegarde alors vos messages.

Sauvegarde en cours...

A Google Drive

Sauvegarde des Messages

91 % 5198/5698

ANNULER

Pas encore de sauvegarde

17. Puis elle les envoie sur votre espace Google Drive.

Sauvegarde en cours...

A ’:;"H]l € Lrive
Envoi sur Google Drive

20 % 49152/244055 KB

ANNULER




18. La sauvegarde est terminée !

= SMS Backup & Restore

Sauvegardé aujourd’hui

Aujourd’hui & 14:47

Sauvegardes
A Google Drive

Inclus dans la sauvegarde

5698

VOIR LES SAUVEGARDER
DETAILS MAINTENANT

19. Sur votre espace cloud, la sauvegarde est bien présente sous la forme d'un fichier XML.

(11}

= Voir les sauvegardes

LOCAL GOOGLE DRIVE DROPBOX ONEDRIVE

Mon disque 4\

10 nov. 2021 14:47:02
sms-20211110144702.xml

ges - 2383 MEB

Etape suivante : Restaurer ses messages

Restaurer ses messages

Vous avez changé de téléphone ou bien effacé par mégarde vos discussions ? Vous pouvez retrouver tous vos
messages en restaurant votre derniére sauvegarde.

1. Vous avez perdu tous vos messages.

Lorsque VOus commencez une
conversation, elle s'affiche ici.

&) Dpémarrer une discussion



https://www.pcastuces.com/pratique/mobile/sms_backup_restore/page4.htm

2. Téléchargez et installez SMS Backup & Restore si cela n'est pas déja fait. Ouvrez I'application.

SMS Backup &R..

3. Touchez le bouton Restaurer.

Pas encore de sauvegarde

Vos messages et appels ne sont actuellement pas protégés

METTRE EN PLACE UNE
SAUVEGARDE

Essayer de réecupérer les journaux d'appels ou de
messages supprimeés?

RESTA{"T?

Vous ne voulez pas commencer par une

canvenarde ?

4. Touchez le bouton Oui.

Avez-vous des sauvegardes éxistantes
des journaux d'appels ou des messages
supprimés?

Cette application ne peut uniquement
restaurer depuis des sauvegardes

créeées avant la suppression.
O@

6. Touchez I'endroit ou est stockée la sauvegarde : sur Google Drive dans notre cas.

5.


https://www.pcastuces.com/apps/sms_backup_restore.htm

= Restaurer la sauvegarde

A partir de quel emplacement de
sauvcgardc souhaitez vous que nous
restaurions ?

SMS Backup & Restore vous permet de
restaurer soit votre sauvegarde locale, soit
votre sauvegarde hebergée dans le cloud

EMPLACEMENT DE SAUVEGARDE LOCALE
EMPLACEMENT DE GOOGLE DRIVS~'~p
EMPLACEMENT DE DROPBOX

EMPLACEMENT ONEDRIVE

7. Si vous n'avez pas encore effectué l'authentification sur ce téléphone, sélectionnez I'option Accés
uniquement aux fichiers et aux dossiers ouvertes ou créés avec SMS Backup & Restore.
Sélectionnez votre compte Google validez par OK.

Sélectionnez le type d'accés a
Google Drive

O Accés complet & tous les fichiers et
dossiers

Accés uniguement aux fichiers et aux
dossiers ouverts ou créés avec SMS
Backup & Restore

ANNULER @

8. La derniére sauvegarde est détectée puis sélectionnée. Si ce n'est pas la bonne sauvegarde, utilisez le
bouton Sélectionner une autre sauvegarde

= Restaurer la sauvegarde

Qu'aimeriez-vous restaurer?

SMs [ ]

SELECTIONNER UNE AUTRE SAUVEGARDE

Journal d'appels

9. Touchez enfin le bouton Restaurer.

REST@R




10. La sauvegarde est téléchargée.

Téléchargement du/des fichier(s)...

10 nov. 2021 14:47:02
sms-20211110144702.xml

5698 messages - 238.3 MB

Téléchargement de 238.3 MB par le biais de la
connexion wifi...

ANNULER

11. L'application vous demande de devenir temporairement lI'application par défaut pour restaurer vos
messages. Touchez le bouton OK.

Nous devons changer temporairement
I'application SMS par défaut afin de
Restaurer messages.

Vous pourrez rétablir Messages comme
valeur par défaut une fois le processus
Restaurer terminé,

Appuyez sur "Oui" sur I'écran suivant
pour définir SMS Backup & Restore
comme application SMS par défaut pour
le processus Restaurer.

ANNULER

12. Sélectionnez I'application SMS Backup & Restore comme application par défaut pour les SMS et touchez le
bouton Définir par défaut.

Définir SMS Backup & Restore
comme application par défaut pour
les SMS ?

Messages
Appli par défaut actuelle

° Messenger

Signal

SMS Backup & Restore
(_[) Peut accéder aux contacts, aux o

SMS et au téléphone

DEFINIR PAR DE|

ANNULER




13. Les messages sont alors restaurés.

Restaurer les Messages...

ANNULER

14. L'application vous indique lorsqu'elle a terminé. Touchez le bouton Terminer.

Restaurer terminé.

SMS : 5698

15. Ouvrez votre application de messagerie habituelle.

16. L'application vous informe qu'elle n'est pas I'application par défaut pour les messages.

17. Redéfinissez-la comme application par défaut.



Définir Messages comme
application par défaut pour les
SMS ?

Messages
Peut accéder aux contact, o
SMS et au téléphone

Messenger

Signal

SMS Backup & Restore
Appli par défaut actuelle

DEFINIR PAR DEFAUT

ANNULER

18. Vous avez récupéré tous vos messages !

Rechercher des liens
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Si vous souhaitez transférer tous les messages d'un téléphone a un autre, vous pouvez le faire de maniére directe. Ouvrez
I'application sur les 2 téléphones. Allez dans les options et sélectionnez la commande Transfert.



Si vous souhaitez transférer tous les messages d'un téléphone a un autre, vous
pouvez le faire de maniére directe. Ouvrez I'application sur les 2 téléphones. Allez
dans les options et sélectionnez la commande Transfert.

ﬁ Accueil

o Sauvegarder Maintenant

i Restaurer

= Trans@

Sur le téléphone source, touchez le bouton Envoyer depuis ce téléphone. Sur le
téléphone destination, touchez le bouton Recevoir sur ce téléphone.

ﬁ Accueil

€ Ssauvegarder Maintenant

i Restaurer

_ Trans@




= Transfert

Transférez-vous vers ou depuis ce
téléphone?

Ouvrez Transférer sur les deux téléphones et choisissez
d'envoyer ou de recevoir

Assurez-vous que le Wi-Fi soit actif sur les deux téléphones.

ENVOYER DEPUIS CE
TELEPHONE

RECEVOIR SUR CE
TELEPHONE

La permission d'accés a la localisation est nécessaire sur
Android 8 (Oreo) et plus pour découvrir les périphériques a
proximité.

Activez le WiFi sur les 2 téléphones. Sélectionnez le téléphone vers lequel envoyer
les données et validez.




